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100 m   14,5  Inka Feldmann  Moorhusen  05.09.2017 
 
800 m  2:59,76 Lana Janßen   Aurich   01.06.2019 
 
5 km-Straße 25:02  Lana Janßen   Marienhafe  08.06.2019 
  
Hoch  1,28  Inka Feldmann  Moorhusen  05.09.2017 
  1,32  Joanne Schütz   Norden  21.09.2019 
 
Stabhoch 1,74  Mia Behrens   Marienhafe  15.08.2018 
  1,78  Mia Behrens   Marienhafe  17.09.2018 
  1,90  Mia Behrens   Schortens  14.10.2018 
  1,98  Heike Schwitters  Marienhafe  09.09.2019 
 
Weit  3,88  Inka Feldmann  Moorhusen  05.09.2017 
  4,10  Inka Feldmann  Aurich   29.09.2017 
 
Dreispr. 9,12  Inka Feldmann  Aurich   29.09.2017 
 
Kugel 3kg 7,79  Inka Feldmann  Marienhafe  20.09.2017 
  8,04  Inka Feldmann  Aurich   29.09.2017 
  8,05  Inka Feldmann  Wirdum  03.10.2017 
 
Diskus 1kg 14,10  Nele grote Hölmann  Marienhafe  18.06.2018 
  15,45  Nele grote Hölmann  Marienhafe  19.09.2108 
    
Hammer34kg  21,77  Inka Feldmann  Marienhafe  20.09.2017 
   26,98  Nele grote Hölmann  Marienhafe  23.05.2018 
   31,78  Nele grote Hölmann  Marienhafe  19.09.2018
   
 
 


